Magyarorszag 2016. évi Fedett Palyas Atlétikai Bajnoksaga (kivéve stlylokések),
egyben Atlétikai Magyar Szuper Liga

A bajnoksag célja:
Magyarorszag 2016. évi fedett palyas bajnoka cimek elddntése.

A bajnoksag helyszine és ideje:
Budapest — SYMA Csarnok, 2016. februar 20-21. (szombat-vasdrnap)

A bajnoksag versenybirdsaga:

Elnok: Rados Laszloné

Elndkhelyettes: Lohn Angéla

Technika: Ferenczy Zsuzanna

Titkar: Hubacsek Déra
Résztvevik:

Azok az érvényes versenyengedéllyel (MIR Jrendelkezé versenyzGk, akiket sportszervezetiik a
nevezési hatariddig benevezett és a MASZ a nevezését elfogadta.

Csak olyan versenyz8 nevezése fogadhato el, akinek 2015. évi szabadtéri, vagy 2016. évi fedett
palyds versenyeredménye van.

Fiatalkoruak a rajuk vonatkozd versenyzési szabalyok szerint allhatnak rajthoz.

Harmasugras versenyszamban a férfiaknal 13.00 a n6knél 10.00 és 11.00 m- es
gerendatdvolsag lesz.

Nevezés: Kizarélag a MIR-ben lehetséges!
Nevezés kezdete: 2016.02.08., 00:00
Nevezés lezarasa: 2016.02.15., 23:59

A nevezési listat a versenyiroda februar 16. (kedd) 12:00 éraig a MASZ honlapjan kdzzéteszi.
Helyszini nevezés nem lehetséges!

Jelentkezés: a versenyszam kezdete el6tt 75 perccel lezarul.

Bevezetési id6pontok: / a felsé kanyar mogul/:
- sikfutasok: 10 perc ligyességi: 25 perc
- gat/vélto: 15 perc radugras: 50 perc

Dijazas: A versenyszamok gyGztesei elnyerik a "Magyarorszag 2016. évi fedett palyas
bajnoka" cimet.
A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek.
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A nevezéshez elvarhato tudasszintek:

Férfi
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10.90
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10:25.00
9.50
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11.25

férfi: 190 — 195 - 200 — 205 - 209 — 212 —215-218-220+2 cm

ndi: 160—-165-169—-173-176 —179-181+2cm

Radugras:

férfi: 400 — 420 - 440 — 460 — 470 — 480 — 490 - 500 —510 +5cm
néi: 300 —320-330-340-350-360-370—-380-390—-395 +5 cm
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Id6érend

2016. februar 20. szombat, 1. nap
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2016. februar 21. vasarnap, 2. nap
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