2. LYikelet futas es tava
2016. marcius 26. (N agyszombat, JSoleske, Dunapart

Idén 2. alkalommal keril megrendezésre Bolcskén a Kikelet futds és tira. Az esemény célja
felhivni a figyelmet a mozgds és az egészséges életmdd fontossdgdra amellett, hogy a kézés
sportolds friss energidval 15lti fel a résztvevéket, épiti a kozosséget.

A Kikelet futds nem verseny, igy nem lehet alulmaradnil Nincs idémérés, igy eredményhirdetés
sincs, igy azok is bdtran elindulhatnak, akik nem szoktak rendszeresen futni, de most
kiprobdlndk magukat. A resztvevdk a tdv teljesitése utdn oklevelet kapnak.

A start és a cél helyszine a bélcskei horgdsztanya.

A résztvevéknek a frissité pontokon friss forrdsviz
és pogdcsa biztositott.

Nevezési dij nincs, eldzetes bejelentkezést az aldbbi
e-mail cimre kérjik (ez az oklevelek szama miatt
sziikséges): info@melinda-angel.hu .

Regisztrdcié a helyszinen 9:30-kor. Ezt kovetden
rajtolnak a gyerekek, majd amikor az utolsdk is
beérnek, tdavtdl fiiggetleniil egyszerre indulnak a
felngttek.

Tavok:

« Sdrga tdv: 1 km (gyerek tav, felvezetd futéval)

o Zold tav: 3 km

« Kék tav: 7 km

* Piros tdv: 15 km.

 Tlrdzéknak: javasolt a 3 vagy a 7 km Utvonal
Fontos! Csak olyan induljon, akinek nincs olyan egészségiigyi panasza, amelyre nem javasolt a
futds. Ha nem biztos a dolgdban kérje ki orvosa véleményét!

Rendezd: a bolcskei Min.Ta Mozgds Klub
(vezetd: Nagyné Szalai Melinda +3630/3389051)
F6 szervezd: Nagy Péter +3630/2589714,
www.melinda-angel.hu/kikeletfutas




