POLUS FUTONAP

20. PALOTA KUPA

BUDAPEST NYILT MEZEI FUTO BAJNOKSAGA
Magyarorszdg Szenior Mezei Bajnoksdga és Budapest Egyetemi, Féiskolai Bajnoksdga
MOB - SPORT XXI. Ké6zép-magyarorszdgi Régio Mezei Futéversenye

Budapest, 2016. aprilis 2. (szombat)

HELYSZIN: Pélus Center parkold és Szilas patak partja.
Bp. XV. ker. (Ujpalota a 130, 173, 173E busz végdllomdsdndl)

RESZTVEVOK: Budapest és vidéki egyesiiletek igazolt versenyz6i, Amatér futdk,
Szeniorversenyzok, Egyetemek-foiskoldk hallgatdi, XV. kertilet didkjai, lakossdga.

DIJAZAS:
o A versenyszdmok abszolut I-11I. helyezést elért versenyzii és csapatverseny helyezettjei
éremdijazdsban részesiilnek. « A gyermek és serdiilé versenyszdmokndl a budapesti és
vidéki versenyzdlket kiilon-kiilon értékeljiik, dijazzuk. A serdiil6 versenyszdmokndl a
budapesti egyesiiletek csapatait értékeljiik, dijazzuk, a gyermek versenyszdmokndl csak a
SPORT XXI. verseny keretében értékeljiik az 1-3. helyezett csapatokat. e Az Egyetemi
bajnoksdg és Szenior bajnoksdg helyezettjeit kiilon dijazzuk.
* A célban frissitovel és csokoladéval varunk Mindenkit!

NEVEZES:
Elénevezés: 2016. mdrcius 28-ig. Online nevezés a www.bpatletika.hu honlapon a
versenykiirds, térkép alatt. Csoportos nevezést (klub/iskola) a bpnevezes @gmail.com
e-mail cimre kérjiik elkiildeni. A SPORT XXI. csapatversenyre (U11, U13 fiu, ledny) csak
elénevezést fogadunk el, nevezni a mellékelt nevezési lapon lehet.

Helyszini nevezés: Polus parkoléban a nevezd sdtrakndl, 2016. dprilis 2-dn 9.00 6rdtdl.
Nevezés és a rajtszdm felvétele a helyszinen, a versenyszam kezdete eldtt legkésébb egy
oraval. /Kérjiik az egyetemi hallgatékat, akik az Eqgyetemi Bajnoksdgon részt kivannak venni,
nevezésnél az érvényes didkigazolvanyukat mutassdk fel és igazolvanyszamukat diktdljdk be./

Nevezési dij nincs a gyermekversenyzik, a XV. kertileti didkok és lakosok szamdra!

Nevezési dij: 600.- Ft. (igazolt, amatér, szeniorversenyzdk és kutyds futdk)

SPORT XXI. VERSENY INFORMACIOI (U11 és U13):
8 FOS csapatverseny. A verseny résztvevéi, a régié szakosztdlyainak 9-12 éves atlétdi, akik orvosi
igazoldssal rendelkeznek. Az U1l ill. az U13-s korosztdlybdl 4 fiti és 4 ledny alkot egy-egy
csapatot. A klub tébb csapatot is indithat, a csapattagsdgot a befutdsi sorrend hatdrozza meg. A
célban minden befutd helyezésének megfelelé sorszdmot kap, melyet a nevezési sdatorndl kell
leadni, ahol régzitésre keriil. Csapatverseny sorrendjét az egy klubba tartozé versenyzék
nevezési szimdnak 6sszege hatdrozza meg (4 fiu, 4 ledny)

BEFS

;2:2221: c BUDAPE$T| ’
SPORTSZOVETSEGEK

oQP w2 UNIOJA



http://www.bpatletika.hu/
mailto:bpnevezes@gmail.com

EGYEB INFORMACIOK:
Helyezések eldontése:
Az egyéni versenyszamban a befutdsi sorrend, csapatban a helyezési szadmok dsszege adja
a sorrendet. Pontazonossdg esetén az utolso csapattag jobb helyezése dont.

e A serdiilo, ujonc és gyermek korcsoportok versenyzdi csak a sajdat korcsoportjuknak
megfelelé versenytdvon versenyezhetnek. o Az amator futok a résziikre kiirt
versenyszdmok mellett, a felndtt, junior és ifi. korcsoportos versenyszdmokban is
indulhatnak.  Amatér, sportdgi igazoldssal nem rendelkezdk, sajdt felelosségiikre
vehetnek részt a versenyen.

Egyéb programok:
Munkakutya bemutatd a Pélus Kutyakiképzgd Iskola kozremiikodésével.

IDOREND/TAVOK:
10.30 1500m  Gyermek U11 ledany 9 és 10 éves (2007-2006) +SPORT XXI.

10.45 1500m  Gyermek U11 fiu 9 és 10 éves (2007-2006) +SPORT XXI.
11.00 2000m  Gyermek U13 ledny 11 és 12 éves (2005-2004) +SPORT XXI.

11.15 2000m  Gyermek U13 fiu 11 és 12 éves (2005-2004) +SPORT XXI.

11.40 1500 m  CSALADI FUTAS XV. kertileti kisdidkok és sziileik részére
DIAKVERSENY fiti-ledny 10-14 éves (XV. keriileti iskoldk részére)

12.10 3000m  Ujonc U14 ledny 13 éves (2003) + 3 f6s csapat
4500 m  Ujonc U14 fiil 13 éves (2003) + 3 f6s csapat

12.30 3000m  Serdiil6 U16 ledny 14 és 15 éves (2002-2001)+ 3 f6s csapat
4500 m  Serdiilé U16 fiui 14 és 15 éves (2002-2001)+ 3 fGs csapat

13.10 3000 m  Szenior ndi 35 éves kortdl
3000 m  Szenior férfi 55 éves kortdl
3000m  Amator férfi és néi egyéni

13.40 4500m Ifjisdgi U18 ledany 16-17 éves (2000-1999)+ 3 fGs csapat
4500 m  Junior U20 néi 18-19 éves (1998-1997)+ 3 fGs csapat
4500 m  Egyetemi bajnoksdg néi egyéni

14.00 6000 m Ifjusdgi U18 fiu 16-17 éves (2000-1999)+ 3 f6s csapat
6000 m  Junior U20 férfi 18-19 éves (1998-1997)+ 3 fbs csapat
6000 m  Egyetemi bajnoksdg férfi egyéni
6000 m  Szenior férfi 35-55 éves korig

14.30 6000 m  Amator férfi és ndi terepfutds
6000 m  Felné6tt néi 20 évtdl (1996) + 3 fds csapat
9000 m  Felndtt férfi 20 évtil (1996)+ 3 fGs csapat

15.15 3000 m  Kutyads futds férfi és noi

Rendezo: Budapesti Atlétikai Szévetség
1053 Budapest Curia u. 3.
E-mail: bpatletika@gmail.com, budapesti
Tel/Fax:061266-8028, atlétikai szd6vetseéeg
www.bpatletika.hu



