Il. H6d-Futofesztival

VERSENYKIIRAS
Idépont: 2016. aprilis 24. (vasarnap)

Helyszin, rajt/cél: Hodmezd&vasarhely, Kossuth tér
Rendez6: Hod-mentor SE

Informacid, elérhetéségek:

« E-mail: info@hodfutofesztival.hu
« Honlap: www.hodfutofesztival.hu

Versenykozpont: Hédmezdvasarhelyi Szakképzé Iskola Corvin Matyas
Tagintézménye, Varoshaz u. 2. A versenykdzponttdl a rajt/cél terilet kb.
150m-re talalhato.

Megkozelités:

« Vonattal: Hodmezdvasarhelyi Népkert allomas - versenykdzpont
tavolsaga: 1200 m

« Busszal: Hodmezdvasarhely, Autébusz allomas - versenykdzpont
tavolsaga: 1000 m,
Hodmezbvasarhely, Tdalj utca - versenykdzont tavolsaga: 400 m

« Autoval: Interspar parkold (javasolt), tovabbi lehet6ségek:
Strandfirdé parkolé (fizetd), Szent Antal u., Andrassy u., Zrinyi u.

Olt6z6, ruhatar, WC:a versenykdzpont épiletében, Kossuth téri
nyilvanos WC

Tavokkal, kategodriakkal kapcsolatos informaciok:

Tav Kategoria Korlatozas

300 méter 300m, 3-6 évesek 3-t6l 6 éves korig



Tav Kategoria Korlatozas

300m, 7-10 évesek 7-t6l 10 éves korig
3,5 km férfi
3,5 km nincs
3,5 km noéi
7 km férfi
7 km nincs
(7,0975 km)
7 km n6i

Félmaraton egyéni férfi*

Félmaraton egyéni

(21,0975 km) 12 éves kortol

Félmaraton egyéni néi*

Félmaraton parban/hdrman férfi**

nincs

Félmaraton valtod

: A 4 SR
(21,0975 km) Félmaraton parban/hdrman noi

Félmaraton céges valtéd A valtétarsak azonos cég vagy szervezet

* A félmaraton egyéni induldinak lehetéséglk van egyidejlleg valamely
valtd elsd futdjakeént is elindulni. Ekkor a sajat és a valto chipjét, valamint
a sajat és a valto rajtszamat is kotelesek viselni. Az egyéni indulé utan a
valtbban mar nem kell nevezési dijat fizetni.

** A vegyes valtok a ferfi valtdkkal egyitt kertlnek értékelésre. A parokat
a harom f6s csapatokkal egyutt értékeljik.

Utvonal: Megtekinthet6 térképen a honlap Utvonal meniipontjaban.



« 3,5 km-es kor: Kossuth tér - Szényi u. - Oldalkosar u. - Batthyany
u. - Andrassy u. - Dr. Rapcsdk Andras ut - BFMK - Hédi Pal u. -
Varoshaz u. - Okmanyiroda - Bethlen GRG - Szdényi u. (kerékparut)
- Toalj u. (kerékparut) - Ady E.u. (keleti oldali kerékparut) - Bartdk
B. u. - népkerti sétany - Tdalj u. (kerékparuat) - Szényi u. - Kossuth
tér

« 7 km-es kor (7 km-es és félmaratoni tav): Kossuth tér - Dr.
Rapcsak Andras ut - BFMK - Hédi Pal u. - Véroshaz u. -
Okmanyiroda - Bethlen GRG - Szényi u. (kerékparut) - Toalj u.
(kerékparut) - Kodaly Z. u. (kerékparut) - Pet6 F. u. - Rudnay Gy. u.
- Takacs F. u. - Liget sor - Ipoly u. - Mandula u. - kishomoki
kerékparut - Erddé u. - Rezeda u. - Pakozdy F. u. - Ady E. u.
(nyugati oldali kerékparut) - Ady E. u. (keleti oldali kerékparut) -
Bartok B. u. - népkerti sétany - Toalj u. (kerékparat) - Szdényi u. -
Kossuth tér

Nevezés: A verseny honlapjan (www.hodfutofesztival.hu) talalhaté
online nevezérendszerben, illetve korlatozott szamban a helyszinen,
légkésébb a valasztott tav rajtja el6tt fél oravall A nevezés akkor
érvényes, ha a nevezési dij az aktualis nevezési hataridoig
atutalassal vagy készpénzzel kiegyenlitésre kerult!

Nevezési hataridok, nevezés dijak, fizetési modok: a nevezési
dijak oldalon talalhatok.

Rajtszam (és chip) atvétel, versenyiroda nyitva tartasa:

Datum Idépont
aprilis 22.(péntek) késobb...
aprilis 23.(szombat) késobb...

aprilis 24.(vasarnap) 8:00-11:00



« Fontos, hogy tudd a rajtszdmodat, amikor az asztalokhoz sorba
allsz!

. Az elsé félmaratonjukat teljesité indulok egy specialis "ELSO
FELMARATON" feliratl rajtszam viselésére jogosultak. Ezt a
rajtszamot a nevezési lrlapon lehet igényelni.

Rajtszam viselés szabalyai:

« Az rajtszamod eldl viseld, kérink, Ggyelj ra, hogy mindig jol lathato
legyen, és ne hajtsd 0ssze! Szabalytalan rajtszam viselés esetén
10 perc id6éblintetést kaphatsz!

« Gondoskodj rola, hogy a rajtszamod helyesen legyen felerésitve,
ehhez a nevezési pultokon talalsz biztositotiket!

Ajandék polo: A 7 km és félmaratoni tavok minden nevezdje a verseny
emblémajaval ellatott polét kap ajandékba! Tovabbi pdlok 1500Ft/db
(pamut), illetve 2500Ft/db (technikai) aron rendelhetdk.

Idomérés: A 7 km-es és félmaratoni tavokon chip-es rendszerrel
torténik, a 3,5 km-es és 300 m-es tavokon nincs idémérés.

Dijazas: A 3,5 km, 7 km, és félmaratoni tavok kategéridinak els¢ 3
helyezettje érem- és oklevéldijazasban részesul. A 300 m-es tavon
minden indulé apr6é ajandékot kap. A félmaratoni egyéni versenyben a

kbévetkezb korosztalyok gy6zteseit kalon dijazzuk:
F12-15, F16-19, F20-24, F25-29, F30-34, F35-39, F40-44, F45-49, F50-
54, F55-59, F60-64, F65-69, F70+

N12-15, N16-19, N20-24, N25-29, N30-34, N35-39, N40-44, N45-49,
N50-54, N55-59, N60-64, N65-69, N70+

Eredmények: A verseny honlapjan aprilis 24-én estétdél lesznek
elérhetdk.

Tovabbi tudnivalok minden induléonak

« A versenyen minden felkészUlt futd és kerekes székesek is rajthoz
allhatnak, akik elfogadjak a versenykiirasba foglalt feltételeket.



A rajtszamot koételes minden induld eldlrdl jol lathatdéan, teljes

terjedelmében viselni, top hasznélata esetén is!

« 10 perc id6blntetést kaphat az a versenyzd, aki a rajtszamat
0sszehajtja, letakarja, nem jol lathatdéan viseli a verseny ideje alatt.

« Kizarasra kertilhet az a versenyzd, aki tdbbszéri figyelmeztetés
ellenére is megszegi a rajtszam viselésére vonatkozd szabalyt,
tovabba aki nem teljesiti a verseny - szervez6k altal kijeldlt - teljes
tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésagnak
megfelel6 adatokkal illetve hianyosan t6lti ki, tovabba a chipet nem
rendeltetésszeriien hasznalja.

« Sajat és futotarsaik érdekében TILOS a futdoknak a tav
teljesitése kozben barmilyen zene- vagy egyéb lejatszét
egyszerre mindkét fliliikkbe dugva hallgatni, hasznalni!

« A versenyen goérkorcsolyazni, kerékparozni, rajtszam nélkal futni,
kutyaval futni tilos. A kerékparos, gorkorcsolyas kisérével indulo
futot a versenybdl kizarhatjuk!

« A verseny szervezéje fenntartja a jogot, hogy a résztvevék szamat
tehcnikai okok miatt korlatozza, a nevezést barmikor lezarja. A
kerékparos, gorkorcsolyas kisérével induld futét a versenybél
kizarhatjuk!

« A verseny szervezdje fenntartja az utvonal- és program valtoztatas

jogat.

Informaciok a félmaratonon induloknak

Utvonal: Egy 97,5 m-es szakasz utan - melyet valté esetén az elsd kort
teljesitdé versenyzének kell lefutnia - 3 darab 7 km-es kér kdvetkezik.

Frissités: A kéron két frissitépont talalhatd, egy a cél kbzelében, egy
pedig a kor felénél. igy a verseny folyaman dsszesen 6 alkalommal, 3,5
km-enként lesz alkalom az elvesztett energia potldsara. A frissitépontok
kinalata: viz, izotonias ital, banan, szélécukor.

Egyéb:



« A félmaratoni tavot egyéniben vagy valtéban sikeresen teljesit6
futokat befutééremmel jutalmazzuk.

« A valtbknak kotelez6 a nevezéskor megadott futasi sorrendet
tartaniuk.



