VIII. Varfiirdo futas

., Fuss a Sériilt Gyermekekért!”
Idépont: 2016. méjus. 07. 11.00 6ra futonaptar.hu
A verseny rendezéje: Osszefogis a Sériilt Gyermekekért Kozhaszni Egyesiilet
A verseny védnoke: Gyula varos Polgarmestere
Tav:
- maraton 42km
- egyéni félmaraton 21km
- félmaraton valtéban (3db 7km kor Gyula belvarosaban )
- egyéni 7km
Versenykozpont: Gyulai Vir elott feldllitott sdtorban
Rajt és cél: Var elétti teriilet

Utvonal:

Valtas: a véltéban fut6 csapattagok a valtast a Varfiirdo téli fobejarata el6tt a valtézondban
hajtjak végre

Rajt: a félmaraton és a véltéfutds résztvevdinek tervezett rajtja 11.00 éra
maraton tervezett rajtja 10.50

Szintid6:

3 6ra nett6 ido (félmaraton)

6 6ra netté a (maraton)

Olt6z6 , ruhatar: A var el6tt felllitott satrakban.

Frissités:

- 3,5 km-erenként /viz ,gyiimolcs ,szél6cukor/

-5 km-erenként /viz ,gytimolcs ,sz6l6cukor/

- egyéni frissitok kihelyezésére nincs lehetdség

Dijazas:



- félmaraton 1-3. helyezett férfi és nd
- valtéfutds 1-3. helyezett valtécsapat
- maraton 1-3. helyezett férfi é€s nd

A sériilt ill. kerekesszékes versenyzok egyéni dijazasban részesiilnek!

Informacio: e-mail: felfoldifahaz @t-online.hu

Nevezési dij maratonra, félmaratonra, valtéfutasra és a 7km-re:

Egyéni:

2015.12.31-ig: 4000Ft
2016.04.15-ig: S000Ft
Helyszinen: :7000Ft

Csapat:

2015.12.31.-ig: 6000Ft
2016.04.15.-ig: 10.000Ft
Helyszinen : 14.000Ft

A versenyeken a sériilt ill. kerekesszékes versenyzok, a gorkorisok és a Nordic Walking/
Eszaki gyaloglas/-osok téritésmentesen vehetnek részt!

A kiséro futérendezvényeken a részvétel szintén ingyenes! / varté koriili futas kiilonb6z6
korosztalyoknak/

A versenyen minden felkésziilt fut6 és kerekes székes sajat feleldségére allhat rajthoz,
amennyiben elfogadja a versenykiirdsba foglalt feltételeket.

A Kkerekes székes versenyzok a rajt el6tt 1 perc-el rajtolnak!

Kizérasra keriil az a versenyz0, aki a rajtszamat 6sszehajtja, letakarja nem a mellére tiizve
viseli a verseny ideje alatt, tovabba aki nem teljesiti a verseny — szervezok éltal kitlizott —
teljes tavjat vagy a nevezési lapot pontatlanul nem a valésdgnak megfelel6 adatokkal illetve
hidnyosan tolti ki, tovabbd a chipet nem rendeltetésszertien hasznélja.

Az egyéni versenyben csak a 12 évesek vagy annal idosebbek indulhatnak.

Nevezési dij tartalmazza:

-chipes idOmérés

-frissités

-orvosi szolgélat

-az els6 800 nevezonek egyedileg emblémazott p616

-zart és biztositott titvonal

-zenészek az Utvonalon

-egyedileg emblémazott érem (csak a 42km és a 21 km-en)



A versenyt sikeresen teljesitok / 7km és 21 km, 42km / a Virfiirdo szolgdltatdsait
téritésmentesen igénybe vehetik!

Rajtszam és po6lo atvétel:

2016. m4jus 06-4an 14.00-t61-20.00-ig
2016. majus 07-én 07.00-t61-10.30-1g

A nevezési dij befizetésével a résztvevok hozzdjarulnak a roluk késziilt hang és képanyag,
elektronikus és nyomtatott médidban valo megjelenéséhez.



