~ 8.KALIFUTAS
2016. MAJUS 21. Kévagoors (Kali-medence)
~21000, ~12000, 5600 m, ovis, isis futas

Félmaraton (4j): A Kdli-medence eddig futdsmentes teriiletein vezet majd az dj palya, 60-70%-ban
erdei és mezei foldutakon Monoszl6 és Balatonhenye falvakon ét, a Fekete-hegy oldaldban, majd a
medence kdzepén vissza Kdvagoorsre. szint: ~300-350 méter.

~12 000 méter (1Gj): Latvanyos tereppdlya balatoni panoramdaval, dontéen folditon.
szint: ~ 200-250 méter. Futdknak és Nordic Walkingosoknak

~5600 méter: A tavalyi palya a Kornyi-t6 koriil. szint: 40 méter.
400m ovis futas (8. évet be nem toltottek) egy vidam kor a faluban
800m kolyokfutas (13. évet be nem toltottek) két vidam kor a faluban

A pélyan kréta és szalagozds segiti majd a futdkat. A miiiton részleges forgalomkorlatozas.

Nevezési dijak: (minden nevezett emblémas polot kap)

aprilis 1-ig aprilis 1 utdn
félmaraton 2500 Ft 3500 Ft
12000m, 6000m, Nordic W 2000 Ft 2900 Ft
ovis és kolyokfutas 1200 Ft 1500 Ft

A Kali-medence, valamint a kdrnyez6 telepiilések alland6 lakosainak 500 Ft kedvezmény.
Akik min. harom futdsomon részt vettek 500 Ft kedvezmény. Spuri Aranykdrtydval nevezéknek 15%
(a kedvezmények koziil egy vehetd figyelembe)

Dijazott kategoériak: /1j!! a senior also junior (-16 év) els6é harom fid és lany
hatar 50 év/ felnott (-50) elsé harom férfi és nd

ovisok elsé harom kisfiu és kislany senior (50+) els6 harom férfi és no

isis futék elsd harom fid és lany veteran (60-) elsé harom férfi és nd
6000m, 12000m és félmaraton tdvon: Nordic Walking: az els harom férfi és nd
Eredményhirdetés:

15 6rakor a focipalyan. Minden rajthoz all6 p6lot és oklevelet, minden helyezett kézmiives medalt és
értékes ajandékokat kap: borok, szorpok, kézmiives termékek, konyvek.

Ismét lesz ebéd. 2015 méjusaban 210 adag, az esés szeptemberi 3VULKAN futdson 110 adag fogyott
el. A nevezéskor megrendelheted.

Megkozelités: A Balaton északi partjan Révfiilop centrumédban északnak 3,5 km-re az elsd falu
Kdvagoors. A 8-as utrdl a veszprémi korgylirlin az utolsé eldgazdsnal Tapolca felé, Nagyvazsonyban
balra Zanka felé, Zanka el6tt jobbra, Koveskal kozepén balra KOvagdorsre. A faluban keresd a
templomdomb tovében a focipalyat.

Oltozkodés, mosdd, zuhanyozas: az evangélikus hdzban, illetve a miivhdzban.

Mindenkit szeretettel varok: Balogh Tomi
/www kalandfutas.hu — kalimedence @ gmail.com, +3620 9257375 \




