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Hegyikerékparos és hegyifuto
, uphill’”’ verseny

2016. évi multiNavigator Hegyifut6 Kupasorozat 7. futam
22. Hegyikerékparos Varosi Bajnoksag Sorozat 2. futam

A Salgdtarjani Hegyikerékparos Egyesiilet 22. éve rendezi meg a jelenleg 3 forduldbdl 3llé Varosi
Bajnoksagot, ahol az amat6r sportoldk és a profi versenyzdk is lehet8séget kapnak erejik és
felkésziiltségiik lemérésére. Ezlttal azonban, mdr tizedik alkalommal egy olyan futam kerdl
megrendezésre, melyen nem korpdlydn, hanem egy (100 méter hijan) csak emelkedéket tartalmazé
utvonalon mérhetik Ossze erejiiket és felkésziltségiiket a versenyzdk, egyenkénti inditdsos
rendszerben. Az idei évben 06tddszérre a ZENIT SE jovoltabdl a rendezvény egy kozos
hegyikerékparos- hegyi futé eseményként keriil megrendezésre.

Id6pont: 2016. junius 12., vasarnap

Id6rend:

Helyszin: Toyota Kakuk autdszalon parkoléja (3100 Salgétarjan, Fileki at 152.)
8:30 - 11:30 Nevezés, dija: 1000 Ft (Salgdtarjani HKE és ZENIT SE tagoknak 500 Ft)
10:00 Rajt — hegyikerékpdrosoknak folyamatosan (kivéve 10:45 és 11:15 kdzott)
11:00 Rajt — futok

13:30 Hegyikerékparos gyerekverseny Kercseg-laposon

14:30 Nyarsalds és eredményhirdetés Kercseg-laposon
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Palyacsucsok:
Hegyikerékpar, Karancs kildtdig: Dr. Bakos Gerg6 (Salgdtarjani HKE, 2007) 22:36
Hegyikerékpar, Elemér-forrdsig: Adame Laszl6 (Nagybarkany, 2015) 10:33
Futds, Karancs kilatdig: Széll Tamas (ZENIT SE, 2011) 24:15

Futds, Elemér-forrasig: Fehérvari Daniel (Dornyay SE, 2011) 13:21



Kategdriak, tavok, cél helye:
HEGYIKEREKPAR

Ug lany | Ug fiu

U11lany | U11 fid
U13 lany | U13 fid

U1s fid 3,0 km (szint: 205m) cél: Elemér-forrds L{b %
U19 nd | U1g férfi 3,0 km (szint: 205m) cél: Elemér-forrds {9\9
Feln6tt n6 3,0 km (szint: 205m) cél: Elemér-forras '8

34 év feletti férfi

Feln6tt férfi
Elit férfi felndtt

Elit férfi master

HEGYI FUTAS

2003 és utdna sziiletett lanyok
2003 és utana sziletett fiuk
2000-2002 kozo6tt sziiletett [anyok
2000-2002 k6zo6tt sziletett fiuk
1956 és elOtte sziiletett n6k

1956 és elGtte sziiletett férfiak

A 2016. évi multiNavigator Hegyifuté Kupasorozat részeként:
1997-1999 kozo6tt sziletett n6k

Korpalyds verseny Kercseg-laposon
Korpalyds verseny Kercseg-laposon

3,0 km (szint:

3,0 km (szint:
4,7 km (szint:
4,7 km (szint:
4,7 km (szint:

3,0 km (szint:
3,0 km (szint:
3,0 km (szint:
3,0 km (szint:
3,0 km (szint:
3,0 km (szint:

4,7 km (szint:

205m) cél:

205m) cél:
440m) cél:
440m) cél:
440m) cél:

205m) cél:
205m) cél:
205m) cél:
205m) cél:
205m) cél:
205m) cél:

440m) cél:

Elemér-forras
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SALGOTARVAN
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1997-1999 kozo6tt szlletett férfiak
1977-1996 koz6tt sziletett n6k
1977-1996 kozott sziletett férfiak
1967-1976 koz6tt szlletett n6k
1967-1976 kozott sziiletett férfiak

Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilaté
Karancs kilaté

1966 és eldtte sziiletett n6k 4,7 km (szint: 440m) cél: Karancs kilaté

1966 és elbtte sziletett férfiak 4,7 km (szint: 440m) cél: Karancs kildté
,,DUATLON”

N6k (nyilt) 2 X 4,7 km (szint: 2 x 440m) cél: Karancs kilaté
Férfiak (nyilt) 2 X 4,7 km (szint: 2 x 440m) cél: Karancs kilaté

A versenyen hegyikerékparosok szamara bukésisak viselése kételezd!
A verseny természetvédelmi teriileten zajlik, a kijel6lt dtvonalrdl letérni,
szemetelni SZIGORUAN TILOS!

Informacié: shke@velosport.hu ; www.salgotarjanihke.hu ; www.3100.hu
Salgétarjani Hegyikerékparos Egyesiilet : +36 20 37 17 333
Hegyikerékparos informaciok : Kéri Istvan, +36 20 497 50 62
Hegyifuté informaciék : Telek Andras, +36 30 924 26 38

Nézd a befutdt a Karancs tetején Iévé webkameran keresztdl, itt: http://karancs-medves.starjan.hu/cgi-bin/guestimage.html
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