VersenyKiiras

I. EPAM Jotékonysagi Maraton és
Maratonvalto futénaptér.hu

AKIKERT FUTUNK

A "Kisgyerekek is lehetnek nagybetegek" program a SZTE Szegedi Gyermekklinika
Gyermekintenziv Osztdly programja, amit az osztaly dolgozdéi hoztak létre 2015 tavaszan a
bent fekvd gyermekek kezelési koriilményeinek javitasara és gydgyulasuk eldsegitésére. Az
osztalyon évente 250 gyermek keriil ellatasra, koztiik velesziiletett szivfejlodési
rendellenesség miatt szivmiitéten 4tesett csecsemok és gyermekek, valamint sulyos balesetes,
égett vagy életveszélyes fertézésben szenvedd kisbetegek is.

A VERSENY IDOPONTJA

e 2016. jinius 19. vasarnap
A VERSENY RAJT-CEL HELYSZINE
¢ EPAM irodahaz

VERSENYKOZPONT

e EPAM irodahdz (6723 Szeged, Romai krt. 21)

RAJTIDOPONT
e Oora

A Maraton és a Maratonvalté egyiitt rajtol.
Limitidok: 6 ora (4tlag temp6 9:15 perc/km). A szintid6hoz tartozé tempdban a mezonyt zarod

busz koveti. Akit a zarébusz beér, fel kell szallnia, koteles levenni a rajtszamat €s tudomésul
veszi, hogy a versenybdl kiesett.

RESZVETELI FELTETELEK



e A versenyzOnek tisztaban kell lennie a verseny sajatossdgéval, a vélasztott tav
hosszdval, nehézségével, és tokéletesen felkésziiltnek kell lennie ra.

o Kiilso segitség nélkiil kell kezelnie az esetlegesen felmeriild pszichés, mentilis,
izomzati, emésztési problémait.

e Tudatdban kell lennie annak, hogy a fenti problémdk megolddsa nem a rendez0k
feladata.

NEVEZES

A versenyre valo nevezéssel a versenyzo feltétel nélkiil elfogadja a verseny szabdlyait és
etikdjat.

Eldre nevezni kizar6lag a progrun.hu oldalon keresztiil lehet, 2016. méarcius 2-t61 2016. jinius
5-ig. Elonevezés esetén a nevezési dijat kizardlag banki atutaldssal lehet megfizetni.

KORHATAR

A versenyen kizardlag 1998. junius 20. el6tt sziiletettek indulhatnak (18 évesek vagy
1id6sebbek).

KATEGORIAK

Sziiletési datum Eletkor Férfiak N6k
1998.06.19. - 1986.06.20. 18-29 évesek F1 N1
1986.06.19. - 1976.06.20. 30-39 évesek F2 N2
1976.06.19. - 1966.06.20. 40-49 évesek F3 N3
1966.06.19. - 1956.06.20. 50-59 évesek F4 N4

1956.06.20. elott sziiletettek 60 évesek és idosebbek F5 N5

A maratonvaltoban indulé 2 és 4 fos noi és férfi csapatok kiilon, a vegyes csapatok a
férfiak kozott keriilnek értékelésre.

NEVEZESI DIJAK ES HATARIDOK

Egyéni 2 fés valto 4 fos valto



Ft/fo Ft/fo Ft/fo
2016.03.31-ig 6 000 4 000 3000
2016.04.30-ig 7 500 5500 4 000
2016.06.05-ig 8 500 6 500 5000
Helyszinen 10 000 8 000 6 000

Nevezési limit: 500 f6 és csapat, amint ezt elérjiik a nevezést lezarjuk.

NEVEZESI FELTETELEK

A versenyre torténd nevezés az aldbbiak szerint zajlik:

Elénevezés:

A progrun.hu oldalon regisztralj adataid pontos megaddsaval és a megadott szdmlaszamra
utald 4t a nevezési dijat, igy valik érvényessé a nevezésed. Az utalds napjan érvényes nevezési
dijat kell befizetned.

2016. junius 6. utdn azokat a regisztraciokat, amihez nem tartozik befizetés, toroljiik.

A nevezési dijat a kovetkezd szamldra kérjiik atutalni:

Progrun Kft.

OTP Bank
11735177-21066335

Kozleményben mindenképpen add meg: ,,EPAM”, illetve a neved és a sziiletési évedet,
valtok esetén a csapatnevet.

Helyszini nevezés:

A helyszinen nevezni 2016. junius 19-én 6:00-t61 8:15-ig lehetséges.

NEVEZES LEMONDASA

Az elOnevezést kizardlag emailben (nevezes @progrun.hu) lehet lemondani, 2016. dprilis 30-
ig. Ebben az esetben a nevezési dijat visszautaljuk, de levonunk beldle 1.000 Ft kezelési
koltséget. Nem fogadjuk el a lemondast telefonon, faxon, széban, Facebookon, stb. Az
eldnevezési dijakat 2016. aprilis 30-t6] a versenyrdl valé lemondas esetén a szervezok nem
utaljdk vissza! Befizetett részvételi dij esetén, a nevez€s dtruhdzhatd, amirdl a szervezoket
irasban kell értesiteni! Az elonevezések atruhdzasa 2016. méjus 31-ig lehetséges. A szervezok
atruhdzas esetén nem véllalnak garancidt arra, hogy megfelel6 méretben tudnak polét
biztositani.



NEVEZESI DiJ TARTALMA

A versenyen val6 részvétel joga,

chipes idémérés,

rajtcsomag (a rendezvény poloja, rajtszdm),
befutéérem,

befutécsomag,

orvosi szolgélat,

01t6z¢€si és zuhanyozasi lehetdség,

frissités a verseny soran,

ruhatdr (értékmeg0Orzést nem vallalunk!),
27 % AFA.

DIJAZAS
Minden egyéni és valto teljesitd befutéérmet kap.

Az alébbi korcsoportok szerint eredményt hirdetiink, elsé harom helyezettet, nemek szerint
elkiilonitve:

Sziiletési datum Eletkor Férfiak Nok
1998.06.19. - 1986.06.20.  18-29 évesek F1 N1
1986.06.19. - 1976.06.20.  30-39 évesek F2 N2
1976.06.19. - 1966.06.20.  40-49 évesek F3 N3
1966.06.19. - 1956.06.20.  50-59 évesek F4 N4

1956.06.20. elott sziiletettek 60 évesek és idosebbek F5 N5

A maratonvaltéban indulé 2 és 4 £6s n6i €s férfi csapatok kiilon, a vegyes csapatok a férfiak
kozott keriilnek dijazasra.

RAJTCSOMAG, RAJTSZAM ES IDOMERES

Minden eldnevezett, illetve helyszini nevezd a verseny napjan a versenykdzpontban tudja
atvenni rajtcsomagjat. A rajtszadmot a verseny sordn végig jol lathatéan a mellkason vagy
rajtszamtartd ovvel, eldl kell viselni. A rajtszdmot mddositani, a verseny nevét és a
szponzorok logoit letakarni tilos.

Versenykozpont cime:



6723 Szeged, ROmai krt. 21.
A rajtcsomagokat 2016. janius 19-én reggel 6 6ratol 8 ora 30 percig lehet dtvenni.

Az 1doémérés chipes rendszerrel torténik.

FRISSITOPONTOK
A frissitOpontokra kizdrdlag lathato rajtszammal 1éphetnek a futdk. A frissitOpontokon vizet,

izotonids italt, banant, kolat, kekszet, citromot, paradicsomot, s6t és szél0cukrot kindlunk. A
frissitopontok 5 kilométerenként lesznek feldllitva.

EGYENI FRISSITO

Ezen a versenyen nem szallitunk ki egyéni frissitoket.

VALTOPONTOK

A két f6s valtok valtépontja 21. km-nél, a 4 f0s csapatvaltok véltépontjai 10. km-nél, 21. km-
nél és 32. km-nél lesznek.

ELSOSEGELY
A verseny idotartama alatt szakképzett elsOsegélynyujté all készenlétben. Minden

résztvevOnek kotelessége kiemelten iigyelni sajat, és a tobbi résztvevo testi épségére, €s ha
sziikséges, segitenie az esetleg balesetet szenvedett sporttarsanak.

ELLENORZOPONTOK

Az utvonalon ellendrzépontokat miitkodtetiink, melyeken rogzitjiik a futdk athaladasat. A
szervezOk fenntartjdk a jogot, hogy eldre be nem jelentett helyeken is ellendrizzék a futdkat.

SZABALYOK ES TUDNIVALOK

Versenyen részt vehet minden felkésziilt futd, aki elfogadja a versenykiirasban foglalt
feltételeket és tisztaban van vele, mire vallalkozik! Minden fut6 felelds azért, hogy egészségi



allapota lehetOvé tegye a versenyen valo indulést. A szervezOk semmilyen egészségiigyi
problémaért nem vallalnak feleldsséget.

A versenyen gorkorcsolydzni, kerékparozni, rajtszam nélkiil vagy kutydval futni tilos. A
kerékparos, gorkorcsolyds kisérdvel indul6 futdt a versenybdl kizarjuk!

Pihendéhely és zuhanyzok
A szervezOk pihend helyet és zuhanyzot miikodtetnek a rajtcsomag felvételi helyen.
Utvonal
A verseny részleges utvonal biztositdssal, a koziti forgalom fenntartdsa mellett zajlik.
Résztvevo koteles a rendorség és a Szervezo, illetve a képviseletiikben eljard személyek
utasitdsait betartani. A verseny dtvonalét irdnyjelz0 tabldkkal jeloljiik.
Biintetés és kizaras
A palyabirdk hivatottak betartatni a verseny szabdlyait €s eljarni a kovetkezok szerint:

e Az utvonal levagdsa — Azonnali kizar4s.

o Tiszteletlen viselkedés (0nkéntesekkel vagy futokkal szemben) — Azonnali és életre
sz010 kizéras az 0sszes Progrun altal rendezett versenyrol.

e (salas (jarmiihasznélat, rajtszamcsere...) — Azonnali és életre sz016 kizards az 6sszes

Progrun 4ltal rendezett versenyrol.
e Rajtszdm letakardsa — Azonnali kizaras.
e Ellendrzépont kihagydsa — Azonnali kizar4s.

e A verseny hivatalos személyzetének (orvos, pontfénok, palyabird, mentd) utasitdsdnak

megtagaddsa — Azonnali kizaras.
e Limitiddn tdli beérkezés — Azonnali kizarés.
e A nem rogzitett kihdgdsokban a palyabirok dontenek.

Ovas

Az 6vast a versenyrendez0 felé irdsban kell benyujtani 5.000 Ft kiséretében a célbaérés utan 2

oran beliil. Ez az 0sszeg nem visszatéritendo, ha az vas alaptalannak bizonyul.
Helyszinek és iitvonal médositasa, a verseny torlése

A rendezOk fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil

modositsdk az dtvonalat, elsdsegélyhelyek, ellendrzopontok, frissitdpontok helyét, valamint

szE€lsOséges 1ddjaras miatt modositsdk a rajt idejét, helyét, vagy toroljék a versenyt.
Felelosség

Barmely a résztvevo felkésziiletlenségébol, hanyagsdgabdl, konnyelmiiségébdl szarmazéd
balesetekért, karokért a rendezdk nem tartoznak feleldsséggel.

Hirlevél



A versenyre val6 nevezéssel a résztvevo feliratkozik a Progrun hirlevelére.
Fotok, videok
A versenyre vald nevezéssel a résztvevd elfogadja, hogy réla képek, videdk késziilhetnek a

verseny sordn. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezéi rendelkeznek, azokat
harmadik személy rendelkezésére bocsithatjik.



