Futapest - Nograd terepfutas és gyalogtira
2016. junius 19. vasarnap

Futéverseny:

Hossza tav: 15 km + 460 m szint Rajt:11:00 10 ri6i pont
Rovid tav: 6km + 100 mszint Rajt:11:10 10 riéi pont
Ovodas futas: 200 m Rajt:13:00

Gyaloglas:
Hosszd tav: 15 km + 460 m szint Rajt: 8:30 - 11:15 40 ridi pont
Rovid tav: 6km + 100 mszint Rajt: 8:30 - 12:00 10 rid6i pont
Elénevezés jun. 17-ig 5PROBA RIOBA LOKALIS RENDEZVENY
Helyszini nevezéssel csak 30 indulét fogadunk!
Versenykozpont: Nograd, Sportpalya, Mikszath Kalman u. 1. GPS 47.9050,
19.0446
Futéverseny:
Nevezés: 9:00 Ora - 10:30 0Ora, a versenykozpontban
Eredményhirdetés és sorsolas: 13:00
Korcsoportok (néi és férfi):
14 km: 11-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év

5 km: 6-10, 11-14, 15-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80-99 év
El6nevezés junius 17-ig diadk: 700,- Ft felné6tt: 1400,- Ft nyugdijas: 1200,- Ft
Helyszini nevezés: diak: 1000,- Ft felnétt: 2000,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft
Spuri Arany- és Magyar Turista kartyaval 20%, nogradi felnotteknek és fogyatékkal
él6knek 50% kedvezmény
Nogradi diakoknak, Futapest és Sprint klubtagoknak ingyenes
Helyszini nevezésre csak 30 rajtszamot biztositunk!
Palya: Sok foldut, kevés makadamut és aszfalt

Gyaloglas:

Nevezés: 8:30 Ora - 11:00 0ra, a versenykozpontban

Szintid4: 14 oraig kell visszaérni a célba, az indulasi id6tél fiiggetleniil.
El6nevezés junius 9-ig didk: 500,- Ft felnétt: 1000,- Ft nyugdijas: 1000,- Ft
Helyszini nevezés: didk: 1000,- Ft felnétt: 2000,- Ft nyugdijas: 2000,- Ft
Helyszini nevezéssel csak 30 indul6t fogadunk!

Megkozelités autoval: GPS 47.9050, 19.0446

Vonattal: a Nyugati palyaudvarrol 8:07 vagy 9:07 érakor indul6 szerelvénnyel, Vacon
at kell szallni.

Térkép

Tamogatok: Nograd kozség Onkormanyzata




