Tabajdi 75

Tabajdi Jozsef hosszutavfutd, Spartai hds, a Bécs-Budapest szupermaraton tizszeres,
Nyiregyhdza-Budapest ultramaraton négyszeres teljesitdjének 75. sziiletésnapja alkalmabol
megrendezendd futdsra varunk szeretettel minden futébaratot, érdekl6dot, mozogni vagyot,
szurkolot!

A kiskunhalasi S6st6 koriil kijelolt 5 km-es koron mindenki tetszés szerinti tavot teljesithet,
akar 15 kort, azaz 75 kilométert! Csatlakozni lehet barmikor a futékhoz. A részvétel dijtalan,
viszont megtiszteld J6zsi bacsi szamdra!

Az utvonal véltozatos: parkerddben, fiives terepen, foldutakon vezet. Frissités koronként 2
helyen + vizkut is van.

A futds egyben felkészito futds is lesz a 31. SPAR Budapest Maratonra, szabadon vélasztott,
de javasoltan 25-30 km koriili tav (5-6 kor) megtételével!



