1. SASFESZEK KALANDFUTAS A
PILISBEN 2016.11.26. SZOMBAT 11
ORA KESZTOLC

futénaptar.hu
Sar, latyak, gusztustalan tocsak, esetleg friss ho, koves osvények, kaptatok...

2016 telén szeretnék egy szép, latvanyos és kemény folfutast szervezni a Fekete-hegyre.
A tav ~6500 méter, a szintkiilonbség ~500 méterhez. Kesztolcrdl indulunk és font egyiitt
bamészkodunk a végén és tapsolunk a folérkezoknek. Egyszerre lesz a rajt és 300 méter
utan jon a szint, egy darabig fiives szekériton a falu folott, lesz id6 szétszorodni. 60
(modositva) fos indulé limitet tervezek az elsé6 alkalommal. Késziil névre szolo medal
mindenkinek és kis ajandékok a legjobbaknak. A teton a célban és lent is lesz tea és viz,

szolocukor, a versenykozpontban forraltbor.

dijazas: junior (-16), felnott (-45), senior (-60) és veteran kategériakban ndéi és férfi 1-3
helyezettek.

Nnevezési dij: oktober 31-ig 2500 Ft, utana 3500 Ft.

A 10 oraig leadott szaraz cuccot folvissziik a célba. Amikor mindenki folért, k6zos
lefutas egy masik atvonalon. Eredményhirdetés 13 érakor a faluban.

Kesztolcon a kozpontban a falu klubhazaban lehet majd atoltozni, mosdéba menni. A
faluban ekkor kezdodik az adventi késziillédés. GPS: 47.711877, 18.796737

Parkolas: a Szabadsag téren a jobb oldalon, és elétte az Esztergomi utcaban, illetve a
Szent Istvan utcaban.

Utazas: a versenykozpont helye:



