I11. Szigetmonostori Mikulas Futas

Verseny informéaciok! Futénaptar.hu
Verseny idopontja: 2016. december 10. szombat
Helyszin: 2015. Szigetmonostor, Arpad u. 15. Faluhéz

Programfelelds: Gedeon Zsolt
Tel.: 70/601 61 99

E-mail: pegazussme @gmail.com

Rajtok-tavok-korcsoportok:

11:00-kor: 250m: 5-7 éves lany, fiu

11:10-kor: 500m: 8-10 éves lany, fid

11:20-kor: 1000m: 11-14 éves lany, fiu

11:30-kor: 7700m: 15-25, 26-40, 41-59, 60-70 néi, férfi

12:40-kor: Sulylokés: abszoltit ndi, férfi

Eredményhirdetés: 14:00-kor, bent a faluhdzban!

Dijazas:

Minden korcsoport 1.-3. helyezett ndi €s ffi. futdja serleg, érem, oklevél, dijazasban részesiil.

A gyermek tdvok minden befutdja pici meglepetést kap tdliink. A sulylokés 1.-3. helyezett
versenyzdje, serleg, érem, oklevél dijazdsban részesiil.

Nevezés:

Versenyiinkre csak a helyszinen lehetséges a nevezés!
Gyermek tavok: 500ft

Felndtt tdv: 15001t

Sulylokés: 10001t

Egyéb informaciok:



Kedves futok, silylokok, szurkolok!

Szeretettel varunk Titeket, a III. szigetmonostori mikulds futdsra, ahol mindig nagy élmény
futni, sulyt 16kni, a szurkoloknak pedig beszélgetni, és igazan jokat kiabdlni, szurkolni!
Immaron ez a harmadik alkalom, é€s nagyon ugy fest a dolog, hogy kezd tradiciondlis
eseménnyé valni a mikulds futds, hila Szigetmonostor 6nkorméanyzatdnak és a Faluhédz
vezetdjének! Nélkiiliik nem folytatédhatna ez a klassz kis futéverseny, de Istennek héla,
december 10.-n tjra rajthoz 4llhatnak a futdk, és stilylokék! Am ismertetném a versennyel
kapcsolatos egyéb, amde anndl fontosabb infokat! A versenyen a gyermek tavok a faluhaz
udvarén lesznek kijeldlve szalaggal végig, ahol egy kor 250m-s lesz, és végig terepen fognak
futni és a kijelolt palya technikds lassu pélya, dm ettdl lesz nagyon izgalmas és a lassabb
futoknak is adott a nagy dobds lehetdsége a villimlabuakkal szemben. A stlylokés is itt lesz
kijelolve. A versenyen nem lesz idomérés, am a tdvok pontosan lesznek kijelolve GPS
segitségével, és a befutdk sorrendje fent lesz a honlapunkon. A silylokésnél mindenki kettot
lokhet egy 3kg-s golydval, amit mi biztositunk. A célban meleg tea, és keksz varja a futdkat.
A felnd6tt hosszu tdv végig piros szalaggal lesz kijelolve, és gyakorlatilag korbe kell futni
Szigetmonostor peremvidékét a dunai gaton, 4m errdl lathattok itt az oldalunkon térképet,
eltévedni nem lehet! A felndtt tdv gyors palya, lehet rajta repeszteni €s festoi a kdrnyezet
amin futhattok! A gyermek tdvok minden befutdja picike meglepetést kap.

Viérunk mindenkit nagy-nagy szeretettel, egy kellemes kardcsony el6tti futéversenyre a
csoddlatos Szigetmonostor kozségébe!

Tisztelettel: Gedeon Zsolt szervezo



